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Begleitung und Unterstützung für 
Schwangere und werdende Eltern in 
Vorbereitung auf ihr erstes Kind.

Der Träger Starke Brücken GbR besteht seit 
11 Jahren und ist im Bezirk Lichtenberg 
angesiedelt.

Ein Schwerpunkt des Trägers in den Angebo-
ten der Kinder- und Jugendhilfe liegt in der 
Unterstützung von Eltern mit psychischen 
Erkrankungen sowie Eltern mit einer Behin-
derung und ihren Kindern.

Eltern mit einer Hörbehinderung beraten 
wir in Deutscher Gebärdensprache!

Die Mitarbeiterinnen sind seit vielen Jahren 
in der Familienhilfe, Betreuungshilfe und 
Familienbildung tätig und verfügen über 
ein gutes Netzwerk von Hilfsangeboten im 
Sozialraum.

In der Aufsuchenden Elternhilfe arbeiten wir 
mit folgenden Partnern zusammen:

• dem Kinder- und Jugendgesundheitsdienst
• Hebammen
• Gynäkologen
• dem Sozialamt
• �dem Regionalen Sozialpädagogischen 

Dienst des Jugendamtes
• dem Netzwerk Kinderschutz

Aufsuchende 
Elternhilfe

Ein Modellprojekt der Senatsverwaltung für Bildung, 

Wissenschaft und Forschung nach §16 SGB VIII: Allgemeine 

Förderung der Erziehung in der Familie



Das Projekt soll Sie als werdende Eltern 
stärken!

Durch die Geburt eines Kindes verändert sich 
sehr viel in Ihrem Leben. Wir möchten Sie 
dafür stark machen, alle zukünftigen Aufga-
ben als Eltern gut zu bewältigen.

Wir stehen Ihnen bei allen Fragen rund um 
Schwangerschaft und Geburt zur Seite. Wir 
besuchen Sie zuhause und beraten Sie in der 
neuen Lebenssituation.

Wir unterstützen Sie bei allen Vorbereitungen 
auf das Leben als Familie und bei der kindge-
rechten Gestaltung des Wohnraums.

Wir begleiten Sie zu Ämtern und medizini-
schen Einrichtungen.

Wir vermitteln zu weiteren Kontakten und 
Angeboten in Ihrer Nähe.

Das Angebot richtet sich an schwangere / 
werdende Eltern
• die ihr erstes Kind erwarten
• �deren weitere Kinder außerhalb der Familie 

leben
• �mit einem sehr großen zeitlichen Abstand 

zwischen dem ersten Kind und der erneuten 
Schwangerschaft

Wir sind für Sie da!

Wie sichere ich die finanzielle Lebens-
grundlage für mich und mein Kind?
Wir unterstützen Sie
• bei der Wohnungssuche
• bei der Regelung von Schulden
• beim Ausfüllen von Anträgen

Was verändert sich in meinem Leben 
durch das Baby?
Wir beraten Sie
• �zu Entwicklungsschritten des Kindes, zu 

Entwicklungsproblemen und zur Gesund-
heitsvorsorge

• �zu Bedürfnissen des Babys und zum Auf-
bau der Mutter-Kind-Beziehung

• zur Versorgung und Alltagsgestaltung

Wo finde ich noch Unterstützung?
Wir vermitteln
• zu Hebammen und Frauenärzten
• �zu Kursen der Geburtsvorbereitung oder 

Säuglingspflege
• zu Eltern-Kind-Gruppen oder Familientreffs

Wir sind vor Ort!

Wir arbeiten aufsuchend.
Wir begleiten Sie.
Wir vermitteln und vernetzen.
Wir beraten kostenlos und vertraulich.

Wo finden Sie uns noch?
In unseren Räumen 
des Sana Gesundheitszentrums 
„Am Tierpark“
Rummelsburgerstr. 13
10315 Berlin

Verbindungen:
	U5	 Friedrichsfelde
	26 | 27 | 28	 Tierpark Berlin
	194 | 296 | 396	 U-Friedrichsfelde

Rufen Sie uns einfach an:
Tel.: 030 / 22 32 80 92
Fax: 030 / 22 32 80 90
Katrin Luhde: 0171 217 84 00
Mattea Scharlipp: 0174 314 26 04


